
Compte rendu d’activité Mai 2009/novembre 2009 et projet 2009/2010 
de la section BIATHLON du Ski Club de Prémanon/skieurs Rousselands 

 
Entraînements  10 M 
Ces entraînements ont lieux au stand de tir situé dans les locaux du gymnase des Rousses. 17 séances de tir 
ont été effectuées, les mardis soirs, de mai à ce jour (sauf pendant vacances scolaires). Ces séances sont 
effectuées, sous convention avec le collège des Rousses, dans le cadre de l’accompagnement éducatif. 
5 jeunes du ski club suivent régulièrement ces séances.  A noter que ces entraînements se font en commun 
avec Les skieurs Rousselands (14 jeunes) et Bois D’Amont 1 jeune. 

 
Entraînements  50 M   
Séances organisées et prises en charge par le Comité Départemental de Ski du Jura, elles se déroulent aux 
Tuffes (stade CNSN). Encadrement Laurent Fillion Maillet, Lionel Verjus, Yves Grandclément. 
Depuis Juin  15 séances ont été organisées pour les cadets les mercredis et/ou samedis. Pour le moment 
seule Aurore participe à ces séances + Maxime Berthet des Skieurs Rousselands. Mélanie et Julien 
devraient pouvoir commencer le tir à 50 m au printemps prochain. 
 

Compétitions  
Les jeunes du ski club ont participé à une compétition estivales : Arçon, en septembre . 
Il s’agissait du biathlon Summer tour (championnat de France d’été)  
Sur l’épreuve de sprint Minimes Mélanie termine à une excellente 4° place et manque à 1 seconde le podium 
sur cette course nationale, Lison termine 10° et troisième de son année d’âge. Llona termine 19° Chez les 
garçons Julien Echalard se place à une belle 5° place. Sur la course biathlon 50 m rendue compliquée par la 
bise soutenue, Aurore termine 25°. 
 

Projet 2009/2010 
 

Entraînements 
Pas de changement pour les séances d’entraînements, celles-ci auront toujours lieux au stand des Rousses 

les mardis soirs (sauf en période de vacances scolaires) Les entraînement 50 m seront organisés en fonction 
des disponibilités du stade des tuffes et des entraîneurs. 

Il sera organisé pendant les vacances de Noël un biathlon d’entraînement sur neige (date à définir) 

Nous participerons au Téléthon en animant un pas de tir à 10 m, les jeunes qui participent aux entraînements 
pourront ce jour là effectuer un petit chrono et seront sollicités pour aider au bon déroulement de cette 

action. 
 

Compétitions 

 
Pour les minimes nous participerons aux épreuves de la Coupe du Jura de biathlon : La Seigne le 03/01, St 

Laurent le 27/02 épreuve qui comptera pour le classement aux chpts de France minimes, et pour finir 
Prémanon le 14/03. 

Il n’y a malheureusement pas de compétition en biathlon, sur le massif, cette saison pour les benjamins, dans 
la mesure de nos possibilités nous tenterons d’organiser une petite course pour ces jeunes. (Vacances de 

février). 

Pour les cadets trois week end de compétition sont prévues, La Bresse le 16 et 17/01, Correncon le 06 et 
07/02 et St Laurent le 27 et 28/02. 

 
Pour finir la saison nous aurons, avec les autres clubs de la station la lourde responsabilité d’organiser les 
Championnats de France de ski Nordique où, entre autre, trois jours de courses de biathlon sont prévues. 

Nous comptons sur vous tous pour que ce week end soit une réussite. 
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